A

>

Shigeki Yamada Hanshi
Gedachtnislehrgang

Ab 14 Jahre / ab 6. Kyu - Dan en
tiloff

Wann: Sa, 28.11.2026
Wo: 74172 Neckarsulm, Pichterichhalle,
Pichterichstralle 27

Ausrichter: Goju-Ryu Karate-Do Neckarsulm

Vergangenen Oktober verstarb unser fritherer Trainer Shihan Shigeki Yamada.
Er lebte und lehrte von 1979 bis 1985 das Goju-Ryu Karate-Do in Deutschland.

Ihm zu Ehren und zum Andenken veranstalten fiinf seiner ersten Schuler fur alle
frGheren Weggefahrten und Freunde, sowie fiir alle Interessenten des Goju-Ryu
Karate-Do diesen ganz besonderen und fur alle Stilrichtungen offenen Lehrgang.

Uschi Theune-Karlsson, Baden-Wurttemberg, 4. DAN, Karate-Do seit 1978
Mehrfache Platzierungen bei EGKF/IKGA, LM (KVBW), Goju-Ryu Cup (GKD)

Christian Schollenberger, Baden-Wirttemberg, 8. DAN, Karate-Do seit 1982
Langjahriger Breitensportreferent (GKVBW), SV und Kata-Spezialist

Michael Hoffmann, Rheinland-Pfalz, 8. DAN, Karate-Do seit 1980
Mehrfacher Europa-Cup Sieger (EGKF), Goju-Ryu-Team-Trainer DKV, Goju-Ryu LSR

Prof. Dr. Franz Diemand, Niedersachsen, 8. DAN, Karate-Do seit 1975
Erfolgreicher Sportler, mehrfacher Dojo-Griinder und Trainer vieler Dojos

Klaus Fingerle, Baden-Wurttemberg, 8. DAN, Karate-Do seit 1975
Erfolgreicher Sportler, ehem. Goju-Ryu LSR + BSR, Trainer vieler Dojos

Teilnahmegebiihr: 20 € T@' Fir Verpflegung ist gesorgt

Wir bitten um eine Teilnahme auf eigene Gefahr
Anmeldung unter Ausrichter und Veranstalter

Helmut-Fischer-NSU@t-online.de ubernehmen keine Haftung



Zeitplan und Gruppeneinteilung:

[ Uhrzeit Halle 1 (3. Kyu - Dan) [ Halle 2 (6. - 4.Kyu) [ Halle 3 (Reserve)
10.30 -11.00 BegriiBung, Info Lehrgangsziel / Lehrgangsmotivation
gemeinsames Warm - Up

Traditionelle Kihon-Formen Traditionelle Kihon-Formen
11.00 - 12.00 (Shihon-ldo, Happo-ldo, Oyo-ldo) (Div. Varianten)
[12.00 - 13.00 Mittagspause Mittagspause Mittagspause

Traditionelle Kumite-Formen Traditionelle Kumite-Formen
13.00 - 14.15| (Roppon-Kumite inkl. Naga-Waza) (Neko-Ashi Dachi Kihon Kumite)
14.15-14.45 Kaffeepause Kaffeepause Kaffeepause
14.4515.45 Traditionelle Kata "Sepai" Traditionelle Kata "Seeinchin”

(Vorstellung div. Bunkai-Formen) (Vorstellung div. Bunkai-Formen)

16.00 - 16.30 Gemeinsamer Abschluss (Kihon-Kata: Sanchin & Tensho)

Abschlussgruppenbild / Verabschiedung




